
 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 

LUNI-27.04.2026 

REGIM 
MIC DEJUN      
ora: 08.00 

PRANZ 
ora: 13.00 

CINA           
ora: 18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
COMUN 

UNT 20 g (7), GEM 40 g,  
PAINE 90 g (1), CEAI 
MUSCHI FILE 100 g 

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9) 
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g 

EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

TOCANA DE CARTOFI 200 g  
CU KAIZER 50 g 

PAINE 60 g (1), CEAI, CORN CU 
CIOCOLATA-1 BUC 40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2117,34 
Proteine: 114,58 g 
Glucide: 180,74 g 
Lipide: 101,74  g 

 
HEPATIC 

UNT 20 g (7), GEM 40 g, TELEMEA 100 
g (7) 

PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9) 
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g 

EUGENIA  1buc-25 g (1, 3, 7) 

TOCANA DE CARTOFI 200 g  
PAINE 90 g (1), CEAI, BISCUITI 50 g (1, 

3, 7)  
 

Kcal: 2045,12 
Proteine: 99,8 g 
Glucide: 198,4 g 

Lipide: 96,9 g 

 
 

DESODAT 
 

UNT 20 g (7), GEM 40 g, BRANZA VACI 
100 g (7) 

PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9) 
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g 

EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

TOCANA DE CARTOFI 200 g  
PAINE 90 g (1), CEAI, CORN CU 

CIOCOLATA 
40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 1986,04 
Proteine: 101,2 g 
Glucide: 184,6 g 

Lipide: 82,3 g 

VEGETARIAN/RENAL 

Paine* fara sare 90 g (1),  
Omleta 150 g (5) cu telemea 50 g 

(7) 
 

Ciorbă de cartofi 400 g Paine fara sare 
80g (1) Mazare 300 g  

Paste 100 g (1) branza de vaci (7) ceai 
Biscuiti 50 g (1) 

Kcal: 2194 
Proteine: 83,5 g 
Glucide: 294,8 g 

Lipide: 76,4 g 

DIAREIC 
TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA 90 

g (1) 
CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1) 
CEAI DE MENTA, BR.DE VACI 100 g (7) 

Kcal: 1852 
Proteine: 102,1 g 
Glucide: 211,2 g 

Lipide: 60,8 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

DIABET/ 
DESODAT/TBC 

UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7), OU 
FIERT 120 g-2 ouă (3) 

PAINE 90 g (1) 
 

Ora 10.00  
BR. VACI 100 g (7) 

 
CIORBA CU CARNE PUI 400 ml (7, 9) 
PASTAI 200 g CU FRIPT.DE PUI 85 g 
MAMALIGA 210 g, MAR COPT 250 g 

 
Ora 16.00 

 FRIPTURA DE PUI  
85 g 

 

MĂMĂLIGĂ 210 g   
CU FRIPTURA DE PUI 85 g 
IAURT NATUR 150 g (7) 

 

Kcal:2128 
Proteine: 129,6 g 
Glucide: 215,9 g 

Lipide: 83,7 g 

 
 
 
Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 

MARTI-28.04.2026 

 
REGIM 

 
MIC DEJUN 
ora:08.00 

 
PRANZ          

ora:13.00 

 
CINA           

ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
 

COMUN 

UNT 20 g (7), 
 PATE 100 g (7), CRENWURST 100G (7) 

PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) 
FASOLE 200 g  CU CARNE DE PORC 150 g 

EUGENIA 1 buc.-25 g (1, 3, 7) 

PILAF 250 g CU CIUPERCI 100 g 
CEAI, PAINE 60 g (1) 

BISCUITI 100 g  
(1, 3, 7) 

 

Kcal: 2750,1 
Proteine: 98,2 

Glucide: 278,6 g 
Lipide: 136,2 g 

 
HEPATIC 

UNT 20 g (7), OCHIURI PE APA 120 g (3), 
PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU CARTOFI 
400 ml (7) 

PASTAI 200 g CU FRIPTURA  PUI 150 g 
EUGENIA 1 buc-25 g  

(1, 3, 7) 

PILAF 250 g CU CIUPERCI 150 g 
PAINE 60 g (1), CEAI 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2119 
Proteine:104,9 g 
Glucide: 255,5 g 

Lipide:76,3 g 

 
DESODAT 

 

UNT 20 g (7), OUA FIERTE-120 g (2 ouă) 
(3), PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) 
FASOLE 200 g CU CARNE DE PORC 150 g 

EUGENIA-25 g (1, 3, 7) 

PILAF 250 g CU CIUPERCI 100 g 
PAINE 60 g (1), CEAI 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2397,8 
Proteine:108,4 g  
Glucide: 267,5 g 

Lipide: 97,8 g 

VEGETARIAN/
RENAL 

UNT 20 g (7), OUA FIERTE-120 g (2 ouă) 
(3), PAINE FARA SARE 90 g (1), CEAI 

CIORBĂ CU CARTOFI CU BORS 300 G (7) 
IAHNIE DE FASOLE 150 G PAINE FARA 

SARE 50 G (1) 

PILAF 250 g CU CIUPERCI 150 g 
PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2169,8 
Proteine: 69,06 g 
Glucide: 313,59 g 

Lipide: 71,09 g 

DIAREIC 
TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA 90 g 

(1) 
CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

PILAF 250 g, CEAI DE MENTA 
PAINE PRAJITA 60 g (1), BR.DE VACI  

100 g (7) 

Kcal: 1856,7 
Proteine:104,6 g 
Glucide: 230,3 g 

Lipide: 55,9 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

DIABET/ 
DESODAT/ 

TBC 

UNT 20 g (7), OUA FIERTE 120 g (3) 
CEAI, PAINE 90 g (1) 

 
Ora 10.00 

IAURT 150 g (7) 

 
CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) 

MAMALIGA 240 g, BR.DE VACI 100 g (7) 
 

Ora 16.00 
MAR COPT 200 g 

 

PASTE (1) CU CARNE DE PUI 280 g 
IAURT NATUR 150G (7) 

 

Kcal: 2114,23 
Proteine:103,4 g 
Glucide:195,4 g 

Lipide:98,4 g 

Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

MIERCURI  29.04.2026 

REGIM 
MIC DEJUN 
ora:08.00 

 
PRANZ          

ora:13.00 
 

CINA           
ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
COMUN 

ZACUSCA 100 g, SUNCULITA 
TARANEASCA 100 g (6), 

PAINE 90 g (1), CEAI 
 

CIORBA FASOLE 400 ml (7, 9),  
GHIVECI 200 g CU CARNE  PUI 120 g 

NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) 
 

 
MAZARE 200 g CU KAIZER 50 g 

PAINE 90 g (1),CEAI 
EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

 

Kcal: 2184,9 
Proteine: 110,2 g 
Glucide: 227,2 g 

Lipide: 89,8 g 

 
HEPATIC 

 

UNT 20 g (7), GEM 40 g,  
PAINE 90 g (1) 

BR.DE VACI 100 g (7), CEAI 
 

CIORBA FIDEA 400 ml (1, 3),  
GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 150 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 
 

 
MAZARE SOTE 200 g 
PAINE 90 g (1), CEAI 
EUGENIA 1 buc.-25 g  

(1, 3, 7) 
 

Kcal: 2087,9 
Proteine: 107,9 g 
Glucide: 262,7 g 

Lipide: 64,8 g 

 
DESODAT 

 

UNT 20 g (7), GEM 40 g,  
PAINE 90 g (1) 

BR.DE VACI 100 g (7), CEAI 
 

CIORBA FASOLE 400 ml (7, 9),  
GHIVECI  200 g CU CARNE PUI 150 g 

NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) 
 

 
MAZARE 300 g   

PAINE 90 g (1), CEAI 
EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

 
 

Kcal: 2196,2 
Proteine: 120,9 g 
Glucide: 251,0 g 

Lipide: 76,9 g 

DIAREIC 
BR.DE VACI 100 g (7), PAINE PRAJITA 90 

g (1) 
CEAI DE MENTA 

PILAF  250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1), 
TELEMEA 70 g (7) CEAI DE MENTA 

Kcal: 1999,7 
Proteine: 112,6 g 
Glucide: 268,8 g 

Lipide: 50,3 g 

VEGETARIAN/RENAL 

UNT 20 g (7), GEM 40 g,  
PAINE FARA SARE 120 g (1) 
BR.DE VACI 100 g (7), CEAI 

 

CIORBA FASOLE 400 ml (7, 9),  
GHIVECI CU LEGUME 200 g 

BISCUITI 50 g (1, 3, 7) 
 

 
MAZARE SOTE 200 g 
PAINE 120 g (1), CEAI 

EUGENIA 1 buc.-25 g (1, 3, 7) 
 

Kcal: 2066 
Proteine: 64,1 g 
Glucide: 271,7 g 

Lipide: 77,3 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 
Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIABET/ 
DESODAT/TBC 

 
UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7)  

PAINE 60 g (1), CEAI 
 

Ora 10.00 
LAPTE BATUT 200 ml (7) 

 
CIORBA FIDEA 400 ml (1, 3) 

GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 100 g, MAR COPT 
250 g, MĂMĂLIGĂ 180 G 

 
Ora 16.00  

TELEMEA 50 g (7) 
 

FRIPT.DE PUI 120 g CU SOS 50 g (7) 
MAMALIGA 210 g 

UNT 20 g (7) 
 

Kcal: 2025,1 
Proteine: 128,3 g 
Glucide: 178,6 g 

Lipide: 86,7 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

JOI-30.04.2026 

REGIM 
MIC DEJUN      
ora:08.00 

PRANZ 
ora:13.00 

CINA          
 ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
COMUN 

UNT 20 g (7), CASCAVAL 100 g (7), 
OU FIERT 120 g (2 ouă) (3) 

CEAI, PAINE 90 g (1) 
 

CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), 
PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE TOCATĂ 100 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 
 

 
PASTAI 200 g CU CARNATI 50 g 

PAINE 60 g (1), CEAI 
CORN CU CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7) 

 
 

Kcal: 2478 
Proteine: 146,2 g 
Glucide: 214,6 g 
Lipide: 123,8 g 

 
HEPATIC 

UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7), 
OU FIERT 120 g (2 ouă) (3) 

PAINE 90 g (1), CEAI 

CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), 
PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
PASTAI SOTE 200 g 
PAINE 60 g (1), CEAI 

EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 
 
 

Kcal: 2246, 
Proteine: 131,4 g 
Glucide: 231,8 g 
Lipide: 103,6 g 

 
DESODAT 

 

UNT 20 g (7), BRANZA VACI 100 g 
(7), OU FIERT 120 g (2 ouă) (3), CEAI 

PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), 
PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g  

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
PASTAI 200 g CU SOS 50 g 

PAINE 60 g (1), CEAI 
CORN CU CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7) 

 

Kcal: 2198 
Proteine: 142,9 g 
Glucide: 226,4 g 

Lipide: 97,2 g 

 
DIAREIC 

TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA  
90 g (1) 

CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ 150 g 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

 
PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1) 

CEAI DE MENTA, BR.DE VACI 100 g (7) 
 
 
 

Kcal: 2012 
Proteine: 118,6 g 
Glucide: 248,2 g 

Lipide: 58,4 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

VEGETARIAN/ 
RENAL 

UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7) 
CEAI, MIERE 

PAINE FARA SARE 90 g (1) 

CIORBĂ CU CARTOFI CU BORS 300 G (7) 
PILAF CU LEGUME 300 G 

 
PASTAI 200 g CU SOS 50 g 

PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI 
CORN CU CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7) 

 

Kcal: 1946 
Proteine: 62,9 g 
Glucide: 269,8 g 

Lipide: 66,7 g 

 
DIABET/ 

DESODAT/TBC 

UNT 20 g (7), BRANZA DE VACI 100 
g (7) 

CEAI, PAINE 90 g (1) 
 

Ora 10.00  
OMLETA 120 g (3) 

 
CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), 

PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g 
UNT 20 g (7), MAMALIGA 210 g 

 
Ora 16 

BR.DE VACI 100 g (7) 
 

PASTAI 200 g CU FRIPT. PUI 85 g 
MAMALIGA 180 g, 

IAURT 150 g (7) 
 

Kcal: 2389 
Proteine: 158,4 g 
Glucide: 233,6 g 
Lipide: 108,9 g 

Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 
 

VINERI-01.05.2026 

 
REGIM 

MIC DEJUN      
ora:08.00 

PRANZ 
ora:13.00 

CINA 
ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
 

COMUN 

UNT 20 g (7), MIERE DE ALBINE 40 
g, 

SALAM 100 g, CEAI, PAINE 90 g (1) 

BR.VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) 
MAMALIGA 210 g 

TOCANA DE CARTOFI 200 g CU KAIZER 50 g, 
BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

PILAF  250 g CU CIUPERCI 100 g 
CEAI, PAINE 60 g (1) 

NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2685 
Proteine: 92,4 g 
Glucide: 380,1 g 

Lipide: 90 g 

 
HEPATIC 

UNT 20 g (7), MIERE DE ALBINE 40 
g 

TELEMEA 100 g (7), CEAI, PAINE 90 
g (1) 

 

BR.VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) 
MAMALIGA 180 g 

TOCANA DE CARTOFI 200 g CU PUI 150 g 
BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

PILAF 200 g CU CIUPERCI 200 g 
CEAI, PAINE 60 g (1) 

EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2678,8 
Proteine: 115,2 g 
Glucide: 353,7 g 

Lipide: 93 g 

 
 

DESODAT 
 

UNT 20 g (7), MIERE DE ALBINE 40 
g 

BRANZA DE VACI 100 g (7), CEAI, 
PAINE 90 g (1) 

 

BR.VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) 
MAMALIGA 180 g 

TOCANA DE CARTOFI 200 g CU KAIZER 70 g 
BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

PILAF  200 g CU CIUPERCI 100 g 
CEAI, PAINE 60 g (1) 

NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) 
 

Kcal: 2776,5 
Proteine: 89,7 g 
Glucide: 369,4 g 
Lipide:  107,2 g 

VEGETARIAN/ 
RENAL 

UNT 20 g (7),  
MIERE DE ALBINE 20 g 

TELEMEA 100 g (7), CEAI,  
PAINE FARA SARE 90 g (1) 

 

BR.VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) 
MAMALIGA 180 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

PILAF 200 g CU CIUPERCI 200 g 
CEAI,  

EUGENIA 25 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2422,2 
Proteine: 89,7 g 
Glucide: 326,1 g 
Lipide:  93,2 g 

 
DIAREIC 

TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA 
90 g (1) 

CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g  
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1) 
CEAI DE MENTA 

BR.DE VACI 100 g (7) 

Kcal: 1856,7 
Proteine: 104,6 g 
Glucide: 230,3 g 

Lipide: 55,9 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
DIABET/ 

DESODAT/TBC 
 

UNT 20 g (7),  
BRANZA VACI 100 g (7), CEAI, 

PAINE 90 g (1) 
 

Ora 10.00 
OMLETA 120 g-2 ouă (3) 

 
BR. VACI  100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) 

PIURE 200 g (7) CU FRIPT.PUI 120 g 
UNT 10 g (7), MAMALIGA 180 g 

 
Ora 16.00 

MAR COPT 250 g 
 

PILAF  250 g CU FRIPT.PUI 150 g 
MĂMĂLIGĂ 180 G 

IAURT 150 g (7) 

Kcal: 2496 
Proteine: 131.7 g 
Glucide: 277,6 g 

Lipide: 97,2 g 

Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 
 

SAMBATA-02.05.2026 

REGIM 
MIC DEJUN     
 ora:08.00 

PRANZ          
ora:13.00 

CINA 
ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 
 

 
COMUN 

SUNCA PRESATA 100 g (6), 
CASCAVAL 100 g (7), 
 CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) 
(7, 9), GHIVECI DE LEGUME 250 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

MAZARE  200 g CU KAIZER 50 g, 
CEAI, PAINE 90 g (1), CORN CU 

CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2061 
Proteine: 50,2 g 
Glucide: 256,5 g 

Lipide: 90,5 g 

HEPATIC 
UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7) 

CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) 
GHIVECI DE LEGUME 250 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

MAZARE SOTE 200 g 
PAINE 90 g (1), CEAI, 

EUGENIA 25 g (1 buc.) (1, 3, 7) 

Kcal: 1700 
Proteine: 56,9 g 
Glucide: 250,5 g 

Lipide: 73,5 g 

 
DESODAT 

 

UNT 20 g (7), BRANZA DE VACI 100 g (7) 
CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) 
(7, 9), GHIVECI DE LEGUME 250 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
MAZARE 200 g CU SOS 50 g (7) 

PAINE 90 g (1), CEAI, 
CORN CU CIOCOLATA 

40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 1865,5 
Proteine: 62,2 g 
Glucide: 257,6 g 

Lipide: 83,6 g 

DIAREIC 
TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA 90 g 

(1) 
CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

 
PILAF 250 g, 

PAINE PRAJITA 60 g (1) 
CEAI DE MENTA, 

BR.DE VACI 100 g (7) 

Kcal: 1567,2 
Proteine: 40,6 g 
Glucide: 230,3 g 

Lipide: 45,9 g 

VEGETARIAN/ 
RENAL 

UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7) 
CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) 
(7, 9), GHIVECI DE LEGUME 250 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
MAZARE 200 g CU SOS 50 g (7) 

PAINE 90 g (1), CEAI, 
CORN CU CIOCOLATA 

40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 1865,5 
Proteine: 62,2 g 
Glucide: 257,6 g 

Lipide: 83,6 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

DIABET/ 
DESODAT/ 

TBC 

UNT 20 g (7), BRANZA VACI 100 g (7) 
PAINE 90 g (1), CEAI 

 
Ora 10.00  

BR.DE VACI 100 g (7) 

 
CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) 

(7, 9), GHIVECI  200 g CU CARNE PUI 100 g 
MAMALIGA 180 g 

 
Ora:16.00  

IAURT 150 g (7) 
 

FRIPT.DE PUI  100 g 
CU SOS 50 g (7) 

MAMALIGA 180 g UNT 20 g (7) 

Kcal: 1990 
Proteine: 56 g 

Glucide: 228,1 g 
Lipide: 95 g 

Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

 
 

DUMINICA-03.05.2026 
 

REGIM 
MIC DEJUN      
ora:08.00 

PRANZ       
ora:13.00 

CINA           
ora:18.00 

NECESARUL CALORIC. 
MACRO-NUTRIENȚI 

 

 
COMUN 

BR.TOPITA 2buc-40 g (7), CABANOS 100 
g, 

CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) 
PIURE 250 g (7) CU  
FRIPTURA PUI 110 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
PASTAI 200 g CU CARNATI 50 g 

PAINE 60 g (1), 
CEAI, EUGENIA  

1 buc.-25g (1, 3, 7) 

Kcal: 2262,2 
Proteine: 104,6 g 
Glucide: 245,5 g 

Lipide: 96,1 g 

 
HEPATIC 

UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), 
CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) 
PIURE 250 g (7) CU  
FRIPTURA PUI 120 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

PASTAI SOTE 200 g 
PAINE 60 g (1), CEAI, EUGENIA  

(1 buc.-25g) (1, 3, 7) 

Kcal: 1921,6 
Proteine:88,2 g 
Glucide: 243,3 g 

Lipide: 67,4 g 

 
DESODAT 

 

UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), 
CEAI, PAINE 90 g (1) 

CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) 
PIURE 250 g (7) CU  
FRIPTURA PUI 120 g 

BISCUITI 100 g (1, 3, 7) 

 
PASTAI 200 g CU SOS 50 g 

PAINE 90 g (1), 
CEAI, EUGENIA  

1 buc.-25 g (1, 3, 7) 

Kcal: 2008,9 
Proteine: 89,3 g 
Glucide: 262,7 g 

Lipide: 67 g 

DIAREIC 
BR.DE VACI 100 g (7),  

PAINE PRAJITA 90 g (1) 
CEAI DE MENTA 

PILAF 250 g CU FRIPTURĂ DE PUI 150 g, 
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

PILAF 250 g,  
PAINE PRAJITA 60 g (1) 

CEAI DE MENTA, TELEMEA 70 g (7) 

Kcal: 1777,5 
Proteine: 100,3 g 
Glucide: 229,1 g 

Lipide: 49,5 g 

 
 

VEGETARIAN
/RENAL 

 
 

UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7) CEAI, 
MIERE 

PAINE FARA SARE 90 g (1) 

CIORBĂ CU CARTOFI CU BORS 300 G (7) 
PILAF CU LEGUME 300 G 

PASTAI 200 g CU SOS 50 g 
PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI 

CORN CU CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7) 

Kcal: 1998,43 
Proteine: 65,38 
Glucide: 277,27 

Lipide: 68,9 g 



 

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011: 

 

1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate; 2. Crustacee și produse derivate; 3. Ouă și produse derivate; 

4. Pește și produse derivate; 5. Arahide și produse derivate; 6. Soia și produse derivate; 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune 

de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum și produse derivate; 9. Țelină și produse derivate; 10. Muștar și produse derivate; 11. Semințe de susan și produse derivate; 12. Dioxid 

de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2; 13. Lupin și produse derivate; 14. Moluște și produse derivate. 

 

DIABET/ 
DESODAT/ 

TBC 

 
UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), IAURT 

150 g (7), PAINE 60 g (1) 
 

Ora:10.00  
IAURT 150 g (7) 

 
CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) 

PILAF 200 g (7) CU 
FRIPTURA  PUI 120 g, MĂMĂLIGĂ 180 g, 

UNT 20 g (7) 
 

Ora 16.00  
OMLETĂ 120 g (2 ouă) (3) 

 

PASTAI 200 g CU FRIPT DE PUI 100 g 
MAMALIGA 180 g, MĂR COPT 200 g 

Kcal: 2369,7 
Proteine: 131 g 
Glucide: 265,7 g 

Lipide: 90,4 g 

Întocmit de  SC TWO S&R MEDICAL SRL prin: 
Nutriționist-Dietetician Suzana Zărnescu-Popovici Cod Unic 14484 
 
 
 

 


